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مقیاس Sad Persons( ارزیابی خطر بروز خودکشی )
	معیار
	امتیاز

	S
	جنس ( Sex )
	مرد
	1

	
	
	زن
	0

	A
	سن ( Age ) : اقدام به خودکشی در سنین کمتر از 20 و بیشتر از 44 سال
	1

	D
	افسردگی ( Depression ) یا نا امیدی ( Hopelessness )
	2

	P
	اقدام به خودکشی نا تمام قبلی ( Previous suicide attempt )
	1

	E
	اعتیاد به الکل ( Excessive alcohol or drug use )
	1

	R
	از دست دادن تفکرات منطقی ( Rational thinking loss ) 
	2

	S
	فقدان حمایت اجتماعی ( Social supports lacking ) 
	1

	O
	برنامه سازماندهی شده تا مرز خودکشی و مرگ ( Organized plan)
	2

	N
	نداشتن همسر ( No spouse ): بیوه – مطلقه-تنها یا مجرد
	1

	S
	بیان  قصد خودکشی در آینده ( Stated future intent )
	2




	نتیجه ارزیابی خطر خودکشی

	خطر پایین 
	0 - 4

	خطر متوسط
	5 -6 

	خطر زیاد
	7 - 10
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